


第六章  牙列缺失的全口义齿修复

第五节  无牙颌颌位关系的确定和记录
Determination and recording of maxillomandibular relationship  in edentulous jaw

口腔修复学教研室 付婉旎



CASE

罗爷爷，60岁。

主诉：上下颌牙齿缺失数年余。

现病史：患者诉数年前口内牙齿因松动于外院陆续拔除，曾多次于外院行全口义

齿修复，自觉佩戴不适，嘴唇塌陷，吃东西慢且义齿容易脱落，故就诊。



面容苍老 不美观 容易脱落 咀嚼效率低



牙槽嵴吸收低平 形成松软牙槽嵴



颌位关系（Maxillomandibular relationship）

泛指上下颌间的位置关系。
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无牙颌颌位（Edentulous mandibular position）
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无牙颌可寻找到的稳定可重复的颌位是哪个呢？
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正中关系位该如何寻找呢？

垂直向

水平向

无牙颌颌位（ Edentulous mandibular position）



颌位关系记录（Maxillomandibular relationship recording）

是指用牙合托来确定并记录在患者面部下 1/3 的适宜高度和两侧

髁突在下颌关节凹生理后位时的上下颌位置关系,以便在这个上下

颌骨的位置关系上,制作全口义齿来重建无牙颌患者的牙合关系。



（一）垂直距离的记录

（1）息止颌位法

（2）面部比例等分法

（3）面部外形观察法

（4）发音法

垂直距离（Vertical dimension）：自然牙列呈牙尖交错牙合时，

鼻底至颏底的距离，也即面下1/3的距离。



b

（一）垂直距离的记录

 下颌姿势位的垂直距离(a)

（1）息止颌位法

a

c

息止颌间隙约2-4mm

－ 息止颌间隙(c) =  垂直距离(b)  



（2）面部比例等分法

二等分法：眼外眦 — 口角

三等分法：额上发迹 — 眉间点 — 

鼻底 — 颏底

（一）垂直距离的记录



（3）面部外形观察法

（一）垂直距离的记录



（4）发音法

连续发舌齿音“si”音时可获得最

小发音间隙，此时上下颌牙列间

约有 1~2mm的空隙，通过该位

置可推算出合适的垂直距离。

（一）垂直距离的记录



垂直距离恢复不正确的临床表现

（1）垂直距离恢复得过高

Ø 面下 1/3 距离增大,上下唇勉强闭合,颏唇沟

变浅,易出现肌肉疲劳感。

Ø 肌肉张力增大可使牙槽嵴因受压而加速吸收。

Ø 息止牙合间隙过小,在说话和进食时可出现义

齿撞击音,义齿易脱位，咀嚼效能下降。



垂直距离恢复不正确的临床表现

（2）垂直距离恢复得过低

Ø 面下 1/3 距离减小,唇红部显窄,口角下垂、

颏唇沟变深、颏部前突。

Ø 全口义齿戴入口中,看上去患者像没戴义

齿似的,息止牙合间隙偏大,咀嚼肌的紧张

度减低,咀嚼无力,咀嚼效能较低。



（二）水平颌位关系的记录

（1）哥特式弓描记法

（2）直接咬合法

• 卷舌后舔法

• 吞咽咬合法

• 后牙咬合法

• 诱导法

• 肌肉疲劳法



（二）水平颌位关系的记录

（1）哥特式弓描记法

唯一客观确定下颌正中关系位的方法



新进展——下颌运动轨迹描记仪      

科技是国家强盛之基，创新是民族进步之魂。
——习近平总书记



（二）水平颌位关系的记录

（2）直接咬合法

1）卷舌后舔法

下颌舌骨肌牵拉下颌后退



（二）水平颌位关系的记录

 2）吞咽咬合法

• 下颌舌骨肌收缩，舌背上抬

• 升颌肌群固定下颌于正中关系位

吞咽口腔阶段



（二）水平颌位关系的记录

 3）后牙咬合法

• 咬合时,升颌肌群同时收缩,牵引下颌向后

上方移动可使髁突回到正中关系位。

• 牙合力在第二前磨牙和第一磨牙处发挥

最大时,下颌需处于其生理后位。



（二）水平颌位关系的记录

 4）诱导法

采用暗示的方法如嘱患者

“上颌前伸”或“鼻子向

前”,可反射性的使其下颌

后退。

 5）肌肉疲劳法

在确定正中关系前,嘱患者反复

做下颌前伸的动作,直至前伸肌

肉疲劳,此时再咬合时下颌通常

可自然后退。



小结
1.Why?

重建无牙颌患者牙合关系

2.Where？

 ICP、MPP、RCP  

3.What？
• 垂直关系：适宜面下1/3高度    

• 水平关系：正中关系位   

4.How
• 垂直距离记录：息止颌位法

• 水平关系记录：哥特式弓描记法

CRP



小结

颌位关系记录

垂直距离的记录

水平颌位关系的记录

息止颌位法

发音法

面部外形观察法

面部比例等分法

哥特式弓描记法

直接咬合法

卷舌后舔法

吞咽咬合法

后牙咬合法

诱导法

肌肉疲劳法



小结



思考题

1. 确定垂直距离的其他方法？

2. 颌位关系不正确的临床表现？

3. 颌位关系记录的核对？

4. 预习颌位关系的转移。
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